ПАМЯТКА    НАСЕЛЕНИЮ 

по действиям при возникновении радиационной опасности
В случае возникновения радиационной опасности население г. Балаково и населенных пунктов, входящих в 30 км зону,  должно быть готовым в кратчайшее время принять меры по защите себя и своих близких.
Основные способы оповещения:
1) подача предупредительного сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!!!» (звук сирены 3 мин.), по которому  населению необходимо включить радиоприемники и телевизоры;

2)передача в местных средствах телерадиовещательной сети и  подвижными средствами звукового вещания экстренных сообщений и рекомендаций по действиям для  населения.  
При поступлении информации о радиационном заражении необходимо:
- укрыться в жилых домах, помещениях; 
- провести герметизацию помещений:  закрыть форточки, вентиляционные окна, уплотнить оконные рамы и дверные проемы;
- сделать  максимальный запас питьевой воды. Воду желательно набирать в закрытые емкости.

- провести йодную профилактику сразу же после получения рекомендации, одним из трех способов: 

1)Принять йодистый калий  после еды с водой 1 раз в день в течение 7 суток:

детям до 2-х лет – по 0,04 г на один прием; детям старше 2-х лет и взрослым – по 0,125 г на один прием.

2)Принять водно-спиртовой раствор йода после еды три раза в день в течение 7 суток:

детям до 2-х лет – по 1-2 капли 5% настойки на 100 мл молока, питательной смеси или воды; детям старше 2-х лет и взрослым – по 3-5 капель на стакан молока или воды.

3)Нанести на внешнюю сторону кистей рук йодную сетку 1 раз в день в течение 7 суток.

- подготовиться к возможной эвакуации: собрать документы, деньги, наиболее часто используемые лекарства, запас продовольствия и воды, теплые вещи, постельные принадлежности и предметы личной гигиены и другие вещи общим весом не более 50 кг. Приготовленные вещи необходимо упаковать в полиэтиленовые мешки и пакеты и уложить в рюкзак или сумку.

При поступлении информации о начале эвакуации необходимо:

-  отключить газ, электричество, перекрыть воду;

- принять меры к сбору всех членов семей к месту проживания;

- оказать помощь престарелым и больным соседям.
При следовании к месту подачи автотранспорта:

- одеться по сезону, надеть средства защиты и выйти на посадку;
- на улице не поднимать пыль, не ставить вещи на землю, не прикасаться к предметам;

- по прибытию на промежуточный пункт эвакуации (ППЭ) следовать указаниям работников этих пунктов.

При нахождении на работе, действовать согласно указаний председателя КЧС и ПБ объекта:
- загерметизировать помещение, держаться подальше от окон;

- получить и надеть средства защиты;

- по распоряжению убыть к месту жительства и подготовиться к эвакуации. 

Телефоны  экстренного реагирования

Дежурный объединенной ЕДДС 
Балаковского муниципального района   
и  муниципального образования г. Балаково         62-58-78; 62-13-94

Пожарная команда                                                    01;  33-08-07      
Милиция                                                                    02;  44-43-10

Скорая помощь
                                                03;  44-01-00
Аварийная газовая служба                                       04     
Балаковская служба спасения                                 63-11-12
Государственная инспекция маломерных судов   62-01-96
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